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Introducere

Echitatea sociala si justitia de mediu sunt teme de actualitate in contextul actiunilor intreprinse
pentru asigurarea dezvoltarii sustenabile a societatii umane. Proiectul analizeaza o dimensiune a echitatii
sociale, respectiv accesibilitatea si utilizarea infrastructurilor verzi urbane de catre doua grupuri
vulnerabile: copiii si persoanele varstnice.

Dezvoltarea durabila reprezinta tinta majoritatii initiativelor internationale in domeniul protectiei
mediului (ex. Sustainable Development Goals, Agenda Habitat), iar pentru atingerea ei trebuie ca orasele
sa fie planificate incluziv, tindnd cont de nevoile tuturor grupelor de populatie (World Health Organization,
2007). Cresterea procentului de populatie varstnica reprezinta, alaturi de urbanizare, unul dintre
procesele caracteristice societatii moderne (World Health Organization, 2015), iar in contextul prognozarii
unei cresteri rapide a acesteia (22% pana in 2050) trebuie implementate masuri specifice de planificare
urbana. Infrastructurile verzi contribuie la cresterea sustenabilitatii si rezilientei zonelor urbane, dar sunt
necesare masuri specifice pentru a asigura ca prezenta lor contribuie la cresterea echitatii sociale in ceea
ce priveste accesul la servicii ecosistemice (Haase et al.,, 2017). Caracteristicile infrastructurilor verzi
urbane depind foarte mult si de contextul politic si social economic in care acestea sunt dezvoltate. Astfel,
s-a realizat corelarea distributiei echitabile a serviciilor ecosistemice, cu caracteristicile sociale si de
planificare ale societatii romanesti. Aspecte relationate cu echitatea sociala si justitia de mediu au fost
abordate si in cadrul articolului Environmental justice in the context of urban green space availability,
accessibility and attractiveness in postsocialist cities aflat Tn proces de evaluare.

Obiectivele proiectului pentru anul 2019 au fost:

e Evaluarea rolului parcurilor urbane in distributi echitabild a serviciilor ecosistemice
epentru grupurile vulnerabile (02)

e Evaluarea serviciilor ecosistemice generate de infrastructuri verzi urbane special create
pentru diferite grupuri vulnerabile (03).

Acestea au fost structurate Tn 5 activitati, si anume: Analiza atractivitatii parcurilor urbane in
relatie cu nevoile copiilor si ale persoanelor varstnice (2.1), Elaborarea unui cadru metodologic pentru
evaluarea accesibilitatii parcurilor urbane pentru copii si persoane varstnice (2.2), Evaluarea echitatii
sociale a utilizarii parcurilor urbane de catre grupuri vulnerabile (2.3), Evaluarea accesului si utilizarii
infrastructurilor verzi urbane create special pentru copii (2.4) si Evaluarea serviciilor ecosistemice
generate de infrastructurile verzi in cadrul caminelor pentru batrani din Romania (2.5).

Obiectivele pentru anul 2019 au fost indeplinite in totalitate, modul de indeplinire al acestora
fiind detaliat in prezentul raport.
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Activitatea 2.1 — Analiza atractivitatii parcurilor urbane in relatie cu nevoile copiilor si ale
persoanelor varstnice

Parcurile reprezinta cea mai complexa componenta a infrastructurilor verzi urbane din punct de
vedere al diversitatii de servicii ecosistemice oferite populatiei. in proiect s-a evaluat rolul parcurilor in
asigurarea echitatii sociale pentru anumite grupuri vulnerabile. A fost creata o baza de date spatiala care
integreaza elemente legate de planificarea parcurilor, calitatea dotarilor si nivelul lor de utilizare. Baza de
date contine informatii generale (limitele parcurilor, distributia aleilor, intrarile, suprafetele acvatice),
dotdrile cu uz general si cele destinate cu precddere anumitor grupuri vulnerabile (locuri de joaca, spatii
pentru fitness, locuri pentru sah, terenuri de sport, locuri destinate cainilor, fantani, piste de biciclete,
etc.), utilitdti auxiliare (toatele, puncte de prim ajutor, cismele, posturi de paza etc) si problemele
identificate in cadrul parcurilor (zgomot, mirosuri nepldcute, depozite de deseuri, caini cu sau fara stapan,
persoane fara adapost, etc.) (Figura 1).

Pentru elementele identificate au fost cartate elemente specifice, folosind aplicatia Collector for
ArcGIS (ESRI, 2019), respectiv: caracteristicile spatiale (localizare, lungime, suprafata), calitatea (pe o scara
de la1la5, 1 reprezentdnd o calitate foarte slaba si 5 o calitate foarte buna) si nivelul de utilizare (pe o
scardadelalla5, 1reprezentand o locatie goal3, iar 5 una foarte aglomerata).

Au fost considerate patru parcuri din municipiul Bucuresti cu caracteristici diferite Tn ceea ce
priveste dimensiunea, vechimea, localizarea si importanta (Tabelul 1). Astfel, a fost considerat: un parc
metropolitan, un parc municipal de dimensiuni mari de importanta istoricd, un parc municipal de
dimensiuni mici si un parc de cartier.

Tabelul 1. Caracteristicile parcurilor

Tineretului Carol Circului Titus Ozon
Suprafata (ha) 102.36 35.33 17.20 0.72
Perimetru (m) 4890 3024 1910 381
Anul infiintarii 1973 1906 1958 1980
Utilizare anterioara desZSFr)i?f:I:;iné Islaz animale Cariera de caramida ParteFae:gisr::::; parc
Tip* Metropolitan Municipal Municipal Cartier

* folosind clasificarea propusa de (loja et al., 2011).

S-au calculat indicatori precum numarul si diversitatea dotarilor si utilitatilor (atat cele generale,
cat si cele utilizate cu precadere de grupurile vulnerabile), suprafata afectata de diferite disfunctionalitati,
distanta intre intrdri etc pentru a stabili daca parcurile sunt planificate tinand cont de nevoile si
preferintele grupurilor vulnerabile (Wu & Song, 2017) (Tabelul 2). Au fost de asemenea identificate zonele
cu vegetatie arborescenta densa, care, in contextul unui oras cu multe zile caniculare, cum e Bucurestiul,
reprezinta unul dintre principalele elemente de atractie ale parcurilor.
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Figura 1 - Planificarea parcurilor considerate studii de caz

S-a observat ca parcurile sunt mai bine planificate pentru utilizarea de catre copii decat de catre
persoanele varstnice. Articolul Too old for recreation? How friendly are urban parks for elderly people?
submis la revista Sustainability analizeaza in detaliu relatia dintre planificarea parcurilor si utilizarea lor de
catre persoanele varstnice. S-a observat ca nu exista dotari special create pentru persoane varstnice, iar
cele pe care le folosesc cel mai des prezinta probleme de design in relatie cu utilizarea lor de catre seniori.
De exemplu, spatiile de sah nu au banci suplimentare in afara de cele destinate jucatorilor, scaunele de la
mese nu au spatar, nu beneficiaza de protectie impotriva ploii, nu sunt iluminate. Spatiile de fitness de
multe ori nu sunt unitare, ci imprastiate la nivelul parcului si nu sunt adaptate pentru utilizarea de catre
persoane in varsta, cu anumite probleme fizice si medicale. Locurile pe banci nu sunt adaptate unor
grupuri mai mari, fiind de multe ori concentrate in zonele cu fluxuri mai importante de vizitatori.
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Tabelul 2. Indicatori de caracterizare a parcurilor urbane
Tineretului Carol Circului Titus Ozon
Lungimea aleilor (m) 22722 10441 7350 429
Densitatea aleilor (m/ha) 221.98 295.56 427.30 593.44
Vegetatie forestiera densa (%) 49.12 54.51 66.34 73.97
Vegetatie forestierd rara (%) 32.46 30.40 25.06 24.66
Diversitatea dotarilor (nr) 16 11 10 6
Numarul de dotari 68 39 27 13
Densitatea dotarilor (nr/ha) 0.66 1.10 1.57 17.98
Suprafata ocupata de locurile de sah (ha) 0.016 0.03 0 0
Suprafata zonelor pentru fitness (ha) 0.056 0 0.057 0.002
Suprafata locurilor de joaca (ha) 1.178 0.208 0.665 0.078
Suprafata restaurantelor (ha) 0.532 0.116 0.012 0
Suprafata fantanilor (ha) 0.286 0 0 0
Numarul de toalete 17 12 5 1
Numarul de cismele 3 1 0 2
Numarul de posturi de paza 12 8 2 2

Pentru evaluarea nivelului de atractivitate al parcurilor urbane pentru grupuri vulnerabile a fost
utilizata analiza multicriteriala. Criteriile utilizate in analiza au fost:

e suprafata parcului;

e accesibilitatea parcului (calculata pe baza numarului de intrari, distantei dintre intrari,
numarului de mijloace de transport in comun care deservesc parcul, suprafatei
rezidentiald din proximitate);

e suprafata dotarilor destinate categoriei de vizitatori pentru care se doreste a fi stabilita
atractivitatea (copii, persoane varstnice, persoane cu dizabilitati, etc.);

e diversitatea dotarilor;

e utilitati de prima necesitate;

e zone cu probleme;

e tipul de vegetatie;

e concurenta intre functii.

Importanta criteriilor a fost evaluata pe prin utilizarea ierarhizarii analitice. Cu ajutorul
programadrii matematice au fost calculate scorurile pentru parcurile luate in analiza si s-au identificat
parcurile mai atractive pentru fiecare grup vulnerabil analizat (loja et al., 2014; Munier, 2004). S-a
evidentiat faptul cd pentru persoanele varstnice, parcurile mici sunt mai atractive din punct de vedere al
accesibilitatii, dar de obicei lipsesc orice fel de dotari destinate varstei a treia, in timp ce parcurile de
dimensiuni mai mari iau mai mult in considerare nevoile lor ca grup.

Ca urmare a actiunilor de modernizare din ultimii ani, aproape toate parcurile prezinta elemente
de atractivitate pentru copii. O solutie pentru cresterea atractivitatii parcurilor pentru persoane varstnice
ar fi amenajarea unor ,locuri de joaca pentru seniori” (senior playgrounds) dupa modelul celor dezvoltate
pentru copii, contindnd elemente adaptate varstei, precum aparate de fitness potrivite, locuri pentru sah
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si jocuri de societate amenajate potrivit varstei, zone cu banci si acoperite si, eventual, separarea lor de
celelalte zone ale parcului, sau amenajarea lor independenta (Loukaitou-Sideris et al., 2014).

Locurile de joaca sunt principala dotare dedicata copiilor in cadrul parcurilor. Numarul locurilor
de joaca din parcuri variaza foarte mult, de la un singur loc de joaca in parcurile mici pana la 8 — 10 locuri
de joaca 1n parcurile de dimensiuni mari (de exemplu, Titan sau Tineretului). Pentru a evalua nivelul de
utilizare de catre persoanele cu copii si ce elemente sunt apreciate a fost aplicat un chestionar insotitorilor
prezenti in locurile de joaca. Au fost intervievate 487 persoane insotite de copii si au fost aplicate teste
statistice pentru a evidentia modul in care se utilizeaza locurile de joaca. Astfel, principalele motive de
alegere a locurilor de joacd din parcuri sunt vecinatatea (27%), faptul cd sunt adaptate varstei copilului
(17.6%) si diversitatea dotarilor (15%). Testarea corelatiilor dintre comportamentul persoanelor insotite
de copii vis-a-vis de vizitarea parcurilor, respectiv a locurilor de joaca, a scos in evidenta faptul ca
majoritatea viziteaza locurile de joaca la fiecare plimbare Tn parc. Au fost deasemenea realizate corelatii
intre varstele copiilor si aspectele apreciate sau poblemele identificate de persoanele intervievate. Analiza
ailustrat faptul ca locurile de joaca din parcuri sunt apreciate in special pentru acesibilitate (26.2%), dotari
(24.7%), curatenie (19.5%), liniste (18%) si vegetatie (11.9%). Principalele probleme identificate au fost
suprafata redusa (13%), zgomotul (8.8%), lipsa suprafetelor umbrite si cinii fard stapan (fiecare 7.3%),
aglomeratia (6.5%), mizeria (6.1%) si problemele legate de dotari (5.2%). S-a observat ca in special
persoanele cu copii sub 1 an considera locurile de joacd zgomotoase, in timp ce persoanele cu copii intre
1 si 3 ani considera mizeria o problema importanta.

Pe baza raspunsurilor persoanelor intervievate in locurile de joaca au fost identificate cele mai
importante criterii care definesc atractivitatea acestora si s-a realizat procesul de ierarhizare analitica
(Onose et al., 2015). Cele 8 criterii insotite de greutatile calculate pe baza normalizarii raspunsurilor
vizitatorilor Tnsotiti de copii sunt: dotarile (hnumar, diversitate, stare — greutate 0.19); amplasarea locului
de joaca (aspecte legate de accesibilitate si de asocierea cu functii ce cauzeaza probleme in proximitate —
greutate 0.18); nivelul de zgomot perceput din proximitati (greutate 0.17); gradul de curatenie (greutate
0.16); prezenta vegetatiei (in legatura cu suprafetele umbrite din cadrul locurilor de joaca — greutate 0.12);
dimensiunea locurilor de joaca (fiind in general considerate prea mici - greutate 0.08); prezenta cainilor
(greutate 0.05) si aglomeratia (0.04). Calculand valoarea indicatorilor care definesc aceste criterii pentru
un esantion de locuri de joaca luat in analiza se pot ierarhiza locurile de joaca in functie de atractivitatea
lor.

Activitatea 2.2 — Elaborarea unui cadru metodologic pentru evaluarea accesibilitatii parcurilor
urbane pentru copii si persoane varstnice
n vederea analizarii accesibilitatii parcurilor urbane au fost necesare anumite date spatiale:

- realizarea unei baze de date care sa cuprinda intrarile in parcuri (deoarece, in special in parcurile de
mari dimensiuni distanta intre intrari poate constitui un impediment pentru grupurile cu mobilitate
redusa);

- completarea sivalidarea bazei de date spatiale referitoare la statiile mijloacelor de transport in comun
(a fost folositad ca punct de plecare baza de date furnizata de OpenStreetMap);
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- spatiile rezidentiale unifamiliale si colective din proximitatea parcurilor (deoarece nu s-au putut
obtine date spatiale referitoare la distributia grupurilor vulnerabile, aceasta a trebuit aproximata prin
distributia spatiilor rezidentiale).

Pentru evaluarea accesibilitatii parcurilor urbane s-au calculat o serie de indicatori:

- (1) Indicatori relationati cu punctele de acces in parc (numarul de intrari, distanta dintre intrari);

- (2) Ariile de deservire ale parcurilor (Figura 2 - stanga) (analiza de retea (network analysis) care
evidentiaza zonele situate la anumite distante (100m, 250m, 500m) fata de intrarile in parcuri,
calculate de-a lungul reteiei stradale). Pentru a oferit mai multa acuratete indicatorului a fost calculata
suprafata de spatiu rezidential situata in fiecare arie de deservire, pentru a genera o idee relativa
asupra numarului de locuitori din acele zone. Exista parcuri a caror arie de deservire se afla in afara
zonelor rezidentiale. Pentru zone studiu de caz se poate estima populatia din aria de deservire, prin
utilizarea numarului mediu de persoane pe gospdarie.

- (3) Indicatori relationati cu accesibilitatea parcurilor cu ajutorul transportului public (numarul tipurilor
de transport ce deserversc aria din proximitatea parcului (calculata prin analiza de proximitate),
numarul de linii de transport in comun, numarul de statii) (Figura 2 — dreapta)

- (4) Indicatori referitori la accesarea parcurilor cu ajutorul autovehiculului personal (existenta si
suprafata parcarilor municipale Tn proximitatea parcurilor).

Parcul Tineretului

Legendi
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Figura 2 — Zona de deservire a Parcului Tineretului (stanga) si accesul la transpot in comun al Parcului
Cismigiu (dreapta)

Atat pentru zonele de deservire, cat si pentru analizele de proximitate s-au utilizat distante
propuse de organisme internationale sau studii stiintifice ca fiind potrivite pentru grupurile cu mobilitate
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redusa (copii si persoane varstnice) — 250 m pentru spatii pentru copii, 500 m pentru parcuri mici, de
cartier (Environment and Property Deparment, 2004; Oh & Jeong, 2007).

Odata calculati indicatorii pentru parcurile ce se doresc a fi analizate, acestia au fost normalizati
prin aplicarea unei scari 0-100 (in care 0 este valoarea minima si 100 valoarea maxima inregistratd de un
anumit indicator), si agregati pentru a obtine un indice de accesibilitate. Tn calcularea acestui indice,
importanta indicatorilor individuali este calculata in functie e raspunsurile inregistrate in chestionarele
aplicate persoanelor cu copii si varstnicilor. Astfel, indicatorii vor avea importante diferite in functie de
grupul analizat. in cazul seniorilor categoriile (1) si (2) reprezintd impreuna 76% din importanta indicelui
de accesibilitate, in timp ce categoria (3) are o importanta de 21%, iar (4) doar 3% avand in vedere ca
varstnicii foarte rar acceseaza parcul venind cu autovehiculul personal. in cazul copiilor, categoriile (1) si
(2) Tnsumeaza 55% din importanta indicelui, categoria (3) reprezinta 25%, iar categoria (4) 20%.

Activitatea 2.3 — Evaluarea echitatii sociale a utilizarii parcurilor urbane de catre grupuri
vulnerabile

Pentru indeplinirea acestui obiectiv s-a utilizat o baza de date continand 5720 chestionare
realizate in parcurile din Municipiul Bucuresti, pentru perioada 2012-2019.

in ceea ce priveste utilizarea parcurilor urbane, pe baza chestionarelor si a bazei de date
cuprinzand planificarea parcurilor au fost identificate principalele probleme existente si percepute. De
asemenea, folosind chestionarele au fost analizate motivatia si comportamentul grupurilor vulnerabile in
relatie cu vizitarea parcurilor si, de asemenea, aspectele pe care le apreciaza si le considera problematice
in parcuri. Datele au fost interpretate folosind metode statistice si analiza calitativa a documentelor (in
special pentru intrebarile cu raspuns deschis).

Copiii si varstnicii sunt doua grupuri vulnerabile care petrec perioade mari de timp in parcuri. Ei
viziteaza parcurile mai des si petrec in medie mai mult timp pe vizita decat restul populatiei. De exemplu,
n cazul varstnicilor principala motivatie in alegerea parcurilor este legata de proximitate (Figura 3), marea
majoritate ajungand n parcuri pe jos. In ceea ce priveste activititile intreprinse, persoanele varstnice
preferd activitatile pasive, in special cele solitare si cele care implica un anumit contact cu natura
(observarea naturii, hrinirea animalelor), fapt subliniat si de alte studii (Wen et al., 2018). Tn ceea ce
priveste recreerea activa varstnicii prefera plimbarea solitara, neutilizand deloc spatii precum terenurile
de sport.

Se inregistreaza diferente importante in directia dotarilor folosite de varstnici comparativ cu
restul populatiei, a elementelor care le plac in parc si a celor care ii deranjeaza. Varstnicii au identificat un
numar mai mic de elemente de atractivitate decat restul vizitatorilor, cele mai importante din punctul lor
de vedere fiind vegetatia (21.4%), curatenia (14.6%) si linistea (12.7%) (Figura 4). Cele mai apreciate dotari
din punctul lor de vedere au fost mesele de sah, locurile de joaca, bancile si zonele de fitness, chiar daca
ele nu sunt intotdeauna proiectate pentru a servi nevoilor varstnicilor (de Oliveira Cunha et al., 2012). De
asemenea, varstnicii resimt cel mai mult lipsa toaletelor curate si functionale, a cismelelor si a punctelor
de prim ajutor.
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Figura 3 — Motivatia alegerii parcurilor si principalele activitati realizate de varstnici in parc in comparatie cu alte
categorii de vizitatori
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Figura 4 — Aspecte apreciate de varstnici in parcuri

n ceea ce priveste problemele, au fost identificate doud categorii — cele identificate in teren si
corelate cu nevoile sau caracteristicile grupului de varsta si cele extrase din analiza chestionarelor. Astfel,
in prima categorie se regdsesc probleme legate de suprafetele in panta (Tabelul 3) si de degradarea
scarilor care fac legatura intre diverse zone ale parcurilor. Acest aspect creste gradul de insecuritate cu
care se confrunta varstnicii putand genera inclusiv sentimente de panica si anxietate (Parra et al., 2010).
Tot Tn aceasta categorie au fost identificate aspecte relationate cu distanta dintre intrarile in parc, zone
afectat de zgomot, mirosuri, deseuri (probleme ce interfereaza cu serviciile ecosistemice apreciate de
varstnici Tn parcuri), infrastructura degradata (care pot genera bariere pentru plimbare) si zone
considerate nesigure.
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Tabelul 3. Indicatori care caracterizeaza problemele identificate in parcurile urbane

Tineretului Carol Circului Titus Ozon
Numarul de intrari 23 9 14 9
Distanta medie intre intrari (m) 212.61 336.00 136.43 42.33
Lungimea aleilor in panta (m) 1470 400 190 0
Procentul aleilor in panta (%) 6.47 3.83 2.59 0
Suprafata in pantad (ha) 21.38 8.89 3.49 0
Procentul suprafetei in panta din parc (%) 20.89 25.17 20.30 0

Tn urma analizarii chestionarelor s-a constatat c3 in afard de problemele identificate si in timpul
cartarii in teren, acestia sunt deranjati si de alte aspecte din cadrul parcurilor, in special relationate de
comportamentul altor vizitatori sau de managmentul parcului, ambele categorii putand duce la
declansarea unor conflicte (Gobster, 2001). De exemplu, persoanele varstnice sunt foarte sensibile in ceea
ce priveste comportamentul altor vizitatori (Santos et al., 2016) (ex. zgomotul produs, lipsa de educatie,
faptul ca murdaresc parcul sau strica dotarile), activitatile pe care acestia le realizeaza si reprezinta risc
pentru integritatea lor fizica (persoane care merg pe biciclete, role sau skateboard-uri pe aleile
aglomerate, grupuri care se joaca cu mingea in afara terenurilor de sport) sau sentimentul de insecuritate
pe care anumite persoane il genereaza (persoane fara adapost, alcoolici, persoane care consuma droguri
etc). Potentialul de aparitie a conflictelor intre persoane varstnice si alte categorii de vizitatori s-a diminuat
semnificativ in ultimii ani Tn conditiile lucrarilor de amenajare realizate in interiorul parcurilor si credrii
spatiilor special amenajate pentru caini si a locurilor de joaca. O analiza a conflictelor care au afectat
parcurile urbane din Municipiul Bucuresti in ultimii 15 ani (Green struggle — Environmental conflicts
involving urban green areas in Bucharest city) a evidentiat faptul ca o parte dintre problemele identificate
de varstnici pot degenera in conflicte cu proiectie Tn mass media (ex. cele legate de defrisari, de zgomot,
de prezenta deseurilor) (Onose et al., 2020).
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Figura 5 — Diferente intre perceptia varstnicilor si a persoanelor cu copii referitoare la anumite aspecte
problematice din cadrul parcurilor



GreenEquity

@ % Evaluarea echitatii sociale a distributiei serviciilor ecosistemice generate de
infrastructurile verzi urbane
v
— PN-III-P1-1.1-PD-2016-2074

CCMESL

S-au evaluat de asemenea si diferentele existente intre grupurile vulnerabile si s-a observat ca si
acestea au cerinte diferite. Astfel, de exemplu, persoanele cu copii sunt mult mai deranjate de degradarea
dotarilor din parcuri, deoarece folosesc o gama mai larga, iar riscul de ranire al copiilor este mai mare. De
asemenea ei sunt deranjati de aglomeratie, fiind mai dificila supravegherea copiilor in aceste conditii.
Persoanele varstnice sunt Tn schimb mult mai sensibile la zgomot, ei apreciind in numar foarte mare
linistea ce poate fi oferita de parcuri (Figura 5).

Concluzia analizei echitatii sociale a utilizarii parcurilor urbane arata ca exista dezechilibre in
planificarea acestora pentru anumite grupuri de utilizatori. iTn momentul planificirii incluzive a parcurilor
ar trebui sa se integreze atat nevoile fizice, cat si cele mentale si emotionale ale grupurilor vulnerabile
(Rappe et al., 2006). in cazul varstnicilor de exemplu, un studiu la nivel mondial (Loukaitou-Sideris et al.,
2014) a relevat faptul ca acestia si-ar dori zone delimitate de restul parcului sau spatii verzi independente
dedicate lor in exclusivitate. In anumite state s-au amenajat spatii special dedicate seniorilor si este
necesara evaluarea succesului acestori initiative.

Activitatea 2.4 — Evaluarea accesului si utilizarii infrastructurilor verzi urbane create special

pentru copii
Obiectivul a vizat analizarea accesului si utilizarii infrastructurilor verzi create special pentru copii,

iar din aceasta categorie au fost alese drept studiu de caz locurile de joaca din areale urbane alese ca si
studii de caz (ex. Bucuresti, Constanta). Locurile de joaca au fost identificate pe baza informatiilor obtinute
de la cele 6 primarii de sector si validate cu ajutorul bazelor de date online (Google Maps, Open Street
Map) si al deplasarilor in teren. Reteaua de locuri de joaca din Municipiul Bucuresti a cunoscut o dinamica
destul de intensa n ultimii ani cand multe spatii verzi de mici dimensiuni din cadrul zonelor rezidentiale
colective au fost amenajate ca si locuri de joaca, majoritatea au fost renovate si dotate, dar au existat si
cazuri de desfiintare.

Reteaua de locuri de joacd din Municipiul Bucuresti cuprinde aproximativ 640 locuri de joaca,
impartite pe sectoare: Sectorul 1 — 69 locuri de joaca (aproximativ 530 copii / loc de joacad), Secorul 2 -71
locuri de joaca (aproximativ 813 copii / loc de joaca), Sectorul 3 — 166 locuri de joacad (aproximativ 380
copii / loc de joaca), Sectorul 4 — 196 locuri de joaca (aproximativ 244 copii / loc de joaca), Sectorul 5 —32
locuri de joaca (aproximativ 1423 copii / loc de joaca), Sectorul 6 — 103 locuri de joaca (aproximativ 562
copii / loc de joaca). Media la nivelul orasului este de 465 copii / loc de joaca. Reteaua de locuri de joaca
este neuniform distribuita la nivelul orasului. Cele mai mari probleme se inregistreaza in sectorul 5, unde
raportul dintre numarul de copii si cel de locuri de joaca este foarte mare, ilustrand un deficit Tn aceasta
directie.

S-au realizat analize de accesibilitate folosind distanta recomandata de 250 m pentru spatii verzi
pentru copii si au fost calculate suprafetele rezidentiale (pe categorii) situate Tn aceasta zona si analizata
dinamica lor temporala (Tabelul 4). Analizele au aratat ca in Bucuresti spatiile rezidentiale colective au
accesibilitate mult mai ridicatd la locurile de joaca decat cele individuale. Acest fapt este o cauza a
prioritizarii amenajarii acestora in zone cu densitate mai ridicata a populatiei in care nu exista alte spatii
ce pot fi folosite cu acest scop (cum sunt gradinile private in cadrul rezidentialului individual). Se observa
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de asemenea ca analiza similara referitoare la accesibilitatea parcurilor a evidential procente foarte mici
din zona rezidentiala ca avand accesibilitate foarte ridicata la parcurile urbane.

Tabelul 4. Suprafetele rezidentiale situate in proximitatea locurilor de joaca

2005 2013
ha % ha %

Rezidential unifamilial 3666.81 100 3912.04 106.68
Rezidential colectiv 2488.17 100 2501.17 100.52
Locuri de joaca Rezidential unifamilial in 250 m 918.35 25.04 941.73 24.07

Rezidential colectivin 250 m 2002.6 80.48 2004.68 80.14
Parcuri (excluzand | Rezidential unifamilial in 250 m 451.84 12.32 460.31 11.76
locurile de joac3) Rezidential colectiv in 250 m 168.49 6.77 168.49 6.73

Au fost de asemenea realizate analize de retea referitoare la accesibilitatea spatiilor de joaca.
Analiza realizata pentru Municipiul Bucuresti (Figura 6) a evidentiat cartierele cu o accesibilitate foarte
buna la locurile de joaca (ex. Berceni, Titan, Militari) si cele cu deficit (ex. Rahova, Colentina).

Pentru toate locurile de joaca din Bucuresti au fost realizate fise de observatie care au cuprins
elemente referitoare la localizare, functiile din proximitate, dotdrile spatiilor de joaca si starea lor,
materialul de acoperire al solului, prezenta vegetatiei, calitatea acesteia si gradul de umbrire si problemele
identificare Tn interiorul sau proximitatea locurilor de joacd. De asemenea au fost realizate chestionare
pentru utilizatorii locurilor de joaca din afara parcurilor, referitoare la comportamentul lor de vizitare si la
perceptia lor asupra caracteristicilor, beneficiilor si problemelor locurilor de joaca. Pe baza acestora au
putut fi identificate caracteristicile retelei de locuri de joaca si al utilizarii acestora, iar datele au fost
procesate folosind analize statistice.

S-au evaluat de asemenea similaritatile si diferentele existente in ceea ce priveste utilizarea
locurilor de joaca din interiorul si exteriorul parcurilor folosind analize statistice. Pentru locurile de joaca
din afara parcurilor principalul motiv de accesare este proximitatea, in timp ce cele din parcuri sunt vizitate
si datorita diversitatii dotarilor si faptului ca sunt potrivite varstei. Vizitele in locurile de joaca din exteriorul
parcurilor sunt mai dese si mai scurte decat cele din interiorul acestora. In ceea ce priveste aspectele
pozitive identificate Tn chestionare, locurile de joaca din afara parcurilor sunt preferate pentru
accesibilitate si prieteni, in timp ce motivele identificate pentru cele din parcuri sunt mult mai diverse
incluzand dotarile, linistea, vegetatia si curatenia. Cele mai mari probleme ale locurilor de joaca din afara
parcurilor au fost identificate ca zgomot, suprafata mica si deseurile, in timp ce in interiorul parcurilor
principalele probleme sunt legate de caini si suprafetele umbrite reduse.
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Figura 6 — Calcularea zonelor de deservire a locurilor de joaca

Activitatea 2.5 — Evaluarea serviciilor ecosistemice generate de infrastructurile verzi in cadrul
caminelor pentru batrani din Romania

Pentru a realiza evaluarea serviciilor ecosistemice generate de infrastructurile verzi din cadrul
caminelor pentru batrani din Romania s-a realizat o baza de date la nivel national cu caminele de batrani
existente. Au fost identificate aproximativ 700 de camine pentru persoane varstnice folosind listele
oficiale ale Ministerului Muncii si Justitiei Sociale, dar si cautarea extensiva pe internet, atat prin
identificarea siteurilor individuale, cat si prin utilizarea bazelor de date cu serviciile sociale la nivel
judetean si national. Dintre cele 700 de camine identificate initial, aproximativ 650 au fost validate (prin
contactarea telefonicd, prin e-mail sau prin verificarea listelor cu autorizatii de functionare valabile).

Administratorii caminelor pentru persoane varstnice au fost rugati sa completeze un chestionar referitor
la prezenta spatiilor verzi din interiorul cdminelor pentru persoane varstnice, importanta si utilizarea lor
de catre seniori, modul de amenajare, dotarile existente si problemele create. De asemenea au existat
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intrebari referitoare la accesarea unor spatii verzi din afara caminului pentru persoane varstnice (motivele
pentru care sunt accesate sau nu aceste spatii, frecventa, modul de transport, categoriile de varstnici etc).
A fost de asemenea realizata o baza de date spatiala care contine distributia spatiala a cdminelor pentru
persoane varstnice si anumite caracteristici extrase de pe site-urile acestora (capacitate, anul infiintarii
etc).

Chestionarul a avut o ratd de raspuns de aproximativ 27%, in timp ce 14% dintre administratori
au refuzat sa raspunda (Figura 7). Restul caminelor au fost in majoritatea cazurilor contactate, dar nu au
raspuns chestionarului. Cel mai mare numar de camine pentru persoane varstnice, dar si cel mai ridicat
numar de raspunsuri, s-a inregistrat in Bucuresti si judetul Ilfov.

Dintre cele 182 de camine pentru batrani care au raspuns chestionarului, 55% au o vechime intre
1si10ani, iar 91% au declarat ca au o gradina si ca aceasta este utilizatd de persoanele varstnice internate.
Gradina a fost considerata drept foarte importanta atat pentru activitati fizice (66%), cat si pentru
activitati de recreere pasiva (62%) si socializare (72%). Numarul varstnicilor care utilizeaza gradina variaza
extrem de mult, 27% dintre administratori afirmand ca un procent mic de varstnici o folosesc (sub 25%),
in timp ce Tn 21% dintre camine, aproape toate persoanele varstnice o folosesc (peste 75%).

Raspuns [ | <7

Refuz () 812

Contactat - 13-20
Necontactat 21-40
- - 0 35 70 140 210 280

Km
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Figura 7 — Numarul caminelor pentru persoane varstnice la nivel judetean si rata de raspuns inregistrata
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Studiul a furnizat informatii despre principalele activitati de recreere activa si pasiva preferate de
persoanele varstnice, dar si despre frecventa si compania in care viziteaza gradinile caminelor. Avand in
vedere ca in cdminele pentru persoane varstnice locuiesc atat persoane sanatoase, cat mai ales varstnici
cu probleme fizice sau mentale, studiul a fost realizat luand Tn considerare aceste aspecte. S-a observat
ca persoanele varstnice sandtoase folosesc mult mai des gradinile caminelor, atat pentru activitati de
recreere pasiva, cat si activa, dar si ca persoanele cu probleme mentale realizeaza mai multe activitati in
gradini decat cele cu probleme fizice (Figura 8), probabil si din cauza c3, avand in vedere ca multe cdmine
sunt situate n case cu etaj si fara lift, accesul acestora este mult Tngradit.

Au fost de asemenea evaluat modul de planificare al gradinilor. Din chestionare a rezultat ca
gradinile caminelor pentru persoane varstnice au o diversitate destul de mare in ceea ce priveste
elementele naturale incluse si amenajarile pentru socializare, dar majoritatea nu includ amenajari care sa
incurajeze activitatile fizice ale seniorilor si nici elemente specifice varstei, cum ar fi pavaj anti derapant,
gradini special amenajate pentru dementa sau balustrade. Majoritatea administratorilor nu considera ca
prezenta gradinilor creste riscurile expunerii persoanelor varstnice la unele deservicii, cum ar fi prezenta
mirosurilor sau a zgomotelor ficute de animale, aparitia alergiilor sau a sentimentelor de insecuritate,
riscul de a se Impiedica sau de a fi atacati de anumite animale (ex. viespi).
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Figura 8 — Numarul de camine in care persoanele varstnice cu diferite probleme de sanatate acceseaza gradina
pentru activitati de recreere pasiva sau activa

A fost de asemenea evaluata relatia seniorilor ce locuiesc in camine pentru persoane varstnice cu
spatiile verzi situate Tn afara caminelor si s-a observat ca, in afara de varstnicii sanatosi, vizitarea acestora
se face destul de rar. Au fost analizate si motivele pentru care varstnicii viziteaza sau nu aceste spatii.

S-au realizat de asemenea teste statistice pentru a evidentia diferentele de utilizare sau dotare a
gradinilor n functie de vechimea acestora si de localizarea lor in cadrul spatiului urban (sau rural).
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n concluzie se poate afirma c& gradinile cdminelor pentru persoane varstnice sunt un element
extrem de important in oferirea de servicii ecosistemice batranilor care locuiesc in cadrul lor, iar
administratorii acestora sunt, cel putin la nivel declarativ, constienti de acest fapt. Avand in vedere ca
exista numeroase studii care demonstreaza importanta spatiilor verzi pentru sanatatea fizica, si mai ales
mentala a batranilor (Rappe et al., 2006; Wen et al., 2018) este recomandata planificarea acestor gradini
in relatie cu nevoile lor, folosirea de materiale si dotarea cu echipamente potrivite varstei, care sa
contribuie la mentinerea sau imbunatatirea starii lor generale. Acest studiu a avut scopul ca, pe langa
evaluarea serviciilor ecosistemice oferite de aceste spatii, sa cresca nivelul de constientizare a
administratorilor cu privire la beneficiile pe care spatiile verzi le pot aduce pentru persoanele varstnice si
la modul in care trebuie planificat designul acestora.

Concluzii

Rezultatele obtinute Tn cadrul etapei a doua a proiectului sunt foarte utile in cadrul procesului de
planificare si design a spatiilor verzi urbane, fie ca este vorba de parcuri sau de spatii verzi destinate
primordial unui anumit grup vulnerabil. Analizele au demonstrat faptul ca aceste spatii verzi nu raspund
intotdeauna nevoilor sau preferintelor grupurilor vulnerabile si ca este necesara o mai buna implicare a
acestor grupuri in procesul de planificare a infrastructurilor verzi ce le sunt destinate.

Proiectul va continua cu analize relationate cu identificarea arealelor afectate de segregare din
punct de vedere al accesului la infrastructuri verzi si a factorilor ce contribuie la aparitia acesteia. Vor fi
deasemenea propuse solutii pentru cresterea echitatii in ceea ce priveste accesul si utilizarea spatiilor
verzi urbane de catre grupurile vulnerabile.

Avand in vedere rezultatele obtinute se considera interesanta si analiza altor categorii de
infrastructuri verzi din perspectiva serviciilor oferite anumitor grupuri sociale.

Rezultate

Indicatori Prevazut ".1 planul de Realizat
realizare

Raport anual de etapa 1 1
Articol ISI 1 2 under review
Capitol carte 0 1
Prezentari la conferinte stiintifice internationale 3 4
Pagina web a proiectului actualizata 1 1
Evaluare a caracteristicilor si utilizarii terenurilor e 1 Realizat
joaca din interiorul parcurilor

Harti 1 Realizat
Analiza retelei de locuri de joaca din areale urbane 1 Realizat
studiu de caz
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Pagina web a proiectului - https://ccmesi.ro/?page id=860

Articole ISI

1.

Kronenberg J., Haase A., taszkiewicz E., Antal A., Baravikova A., Biernacka M., Dushkova D., Fil¢ak
R., Haase D., Ignatieva M., Khmara Y., Nita M.R., Onose D.A. (under review) Environmental justice
in the context of urban green space availability, accessibility and attractiveness in postsocialist
cities in Cities (EGIGIEE, IF 3.853)

Onose D.A,, loja I.C., Nita M.R., Vanau G.O., Popa A.M. (under review) Too old for recreation?
How friendly are urban parks for elderly people? in Sustainability (Yellow area, IF 2.592)

Capitol carte

1. Onose D.A., loja I.C., Nita M.R., Badiu D.L., Hossu C.A. (2020, in press) Green struggle —
Environmental conflicts involving urban green areas in Bucharest city, in Breuste, J.; M.
Artmann; I.C. loja; S. Qureshi (eds.), Making Green Cities — Concepts, Challenges and Practice,
Springer Press, Berlin

Prezentari la conferinte stiintifice internationale

1. Onose D.A,, loja I.C., Nita M.R., Vanau G.0O., Popa A.M. (2019), Assesing the potential of

conflict emergence in urban parks. The case of Elderly people, Workshop SURE in cadrul
ECOSMART 2019 - International Conference Environment at a Crossroads: SMART
approaches for a sustainable future, 5-8 September 2019, Bucharest, Romania

Onose D.A,, lojal.C., Popa A.M. (2019), Planning for sustainable and inclusive urban green
infrastructure. The children perspective, 2019 IGU Urban Commission Annual Meeting —
Urban challenges in a complex world, 4-9 August 2019, Luxembourg

Onose D.A., loja I.C., Artman M., Popa A.M., Mitincu C.G. (2019) The role of urban green
spaces in care facilities for elderly people. Case study Romania, 10th IALE World Congress
— Nature and society facing the Anthropocene challenges and perspectives for landscape
ecology, 1-5 July, Milan, Italy

Onose D.A,, loja I.C., Nita M.R., Gavrilidis A.A., Popa A.M. (2019), Assessing the social
equity of the use of urban parks, World Forum on Climate Justice, 19-21 June 2019,
Glasgow, United Kingdom
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